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LA SALUD DE LOS HIJOS DEPENDE DE LA SALUD DE LOS PADRES . 

De padres sanos, nacen hijos s anos . 
De padres enfermos segúramente nacerán hijos enfermos .• 

~s obligación de los padres velar por la salud de sus hijos. ·­
fie los que ya nC.l cieron y de los que pueden né~cer • 

. Las personas que van a contraer matrimoijio deben estar sanas,­
para proteger la Salud _del cónyuge y la Salud de los futuros-
hijos • . 
La procreación ".entro del matrimonio cat61ico recibe la bendi­
ci.<5n <;le. Dios , fuera de él viola .. los preceptos div'¡nos • 
Los VlClOS y malas costumbres danan el cuerpo y el alma de .la· 
persona, pueden ca.usar mal a los hijos y a las demás personas. 

Los futuros esposos deben ir sanos al matrimonio, y luego tie­
nen la obligación de mantenerse sanos. Deben ir al médico. 

La buena semilla dá buenos frutos . La mala semilla dá malos­
frutos o no los produce . 
Los esposos deben déir una buena semilla, y luego tienen que -­
cuidarla, para que el fruto sea bueno. 

El hombre y la mujer, por voluntad de Dios, dan uha parte de_o 
~ sí mismos, para la procreación; dan la parte corporal o mate­

rial. Dios crea una nueva alma, espiritual, para formar el nu~ 
vo ser • 

... :Marido y mujer tienen l e obligación de cuidar y proteger esa -
nueva vida, esa nueva criatura de Dios . Son responsables de e­
lla., 

Nadie puede causar daño a un ser inocente. 
Los padres deben tener buena Salud antes de la unión matrimo -
nial . bendi t a por Di os. Y luego deben proteger no sólo su Sa-­
l."1d sino la Salud de sus hijos. 
La muj er especic: lmente debe +,ener ciertos cüi dados durant e el -
r Ler.;.po de e 3pe"'r", de su h5.Jo ;. y despLies de l naci,- ier,to de éL 
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LA :JltGll/ DA HISION D.2; LA l~TiRN LDAD • 

Dios q~iso da r a l a mujer el honor y l a dicha. de I S~~Jna 

· dre~ El ·-quiso hacel"se -hombr e y - tener . madre ;" 'así lá Vir-
, , j, 

gen Marla f ue madre de lIi os . 
Toda .1ll1;lj e r debe prepi3rp.rse pa.r a cumpl~r ~ é\ba lmehte con­
su nuslon de es posa y de m,: dr e , por Sl D10S h . llama 8.-

este estado; debe prepl:l.r orse pa r a el mc.t rimonio . A esto 
le ayuda rán los p&dr es, el s élcerdot e · y e l .inédico . 

E l ciclo m e n s t r u al . 
P&r Cl l é\ procreac i ón son n ecesa rias l a aCCloa de Dios y­
la unión íntima de los· esposos~ Son disvintos l os sexos 
y cada uno debe cunlplir bien sus funciones . 
La muj er, cUiJ.ndo niña no es apta par a s er madre;' pero -
entre los 12 y los 15 8:ños comienzé1. a presentar al guD-os 
cBmbios que l e indi c éiJl que ya puede s e rlo; hay cambio-s­
en su modo de s e r físico y espiritual . Esto es matural , 
norm<ü y bueno porque es obra de Dios . La madre debe -

.. preparar a su hi jt: para que no se sorprend::! por e stos­
cambios que s on 'normales. 
tMs o menos Ceda. mes 1 .'1 mujer se prepa r a corporalment e 
pari:; s e r mc.dre; m[ dura. t illé, s emillé'., prepar a el terre.t;1o, 
va preparando una cuna pe' r e' e s e posi bl e hi j o. Si no 11e 
gé'n l a ayuda de Dios y la col,'1boración del e spos o, se = 
pi erde esta prepara.ción y se presenfa la menst ru~ ción, 
r egl a , flujo o período menstrual. 
Luego comienZ él. un nuevo c i clo, una nueva I1reuc r ación •. 
Dur~te l a menstru~c ión o r egla, que e s una pequeña he­
morrAgi a vaginéll.1 la mujer pvede llevar una v i da no rma.L 
Pero el aseo en e s tos días ' es indispensable. Debe util i 
zar los paños higiéni cos, bañé'1rse el cue r po todos l os : 
d{D.s par a evitar moles tias) ¡" pcer un poco de e j-er cicio-

I pero no demasiado} tomar abuncli.'ntes líquidos':, Blim~ntarse 
-..f- bien y no tom:!r'~beoidr s n.lconól±ct' s ··en exceso. 

Estos cambios se presenté n más o menos c ada mes y durnn 
menos de una semana . Si hay a lteraciones, debe consulte~ 
se al médico . La müyor probabilidc,d de emba r azo 'se pre­
sent a éllrededor de 14 días antes de 1 a próxima menstrua 
ción j e s enton~es cuar\do ' l a s emilla femenina estt .l!'.ás : 
apta pe r a dar e l frut o, si h2y l a colaborúc ión del es~ 
so y s i Dios interviene con su Omnipoteneia y Bondad. 
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E s ,t a d o P u e r p e 'r a l . 

El estndo , puer per ql e s e l petíodo en que se encuentra l ? muj er des~ 
de e l momento de l a c onc epc ión hast a. 4 ó 6 semanas después de l n acJj 
mient o de l a criat ura. 

;!.:L ~STADO PUERPERAL TIENE TRES ' . PAI1T~ DIFERENTES : 

1. - El período deespsr a , embar azo o gestac i ón . 
2 . - El n a,cimiento o parto . 
3#- El puer perio , dieta o sobr epar to . 

La madr e debe tener cuidados especial es (~UrFl.nt e las tres etapéJ,s . 
Luego d3be tener cuidados e speciales Cc..¡l, ",1 :r': ~ it:: L1 llz.c tdo . 

T i e m p o d e e s p e r a o e ID ba r a z o • 

:§.l.~il??réJ.~~~~~nfe:rrnedad2es un estado de complet ,? Salud . 
NinC;uné'.. muj er embaraza.da o enc~'1ta; debe est é1 r enfe r ma . Siempre 
dEbe esta r s r na para proteger su salud y la del hijo " Ninguna ge~ ¡ 

trnt e puede decir que está enferma po r C}ue espera la dicha de t e - I 

ner un hijo . 

SKfl-'LES DE ESl-'ER./.J.; 
Las siguientes son 1 8.s s eñal e s o sÍl1toffillS que e O:1 IDD.8 frecuencia~ J 

indican a la muj e r que está embarazadá; 
Falta de lli1a menstruación, r egl a o perí odo menst rual 
Carr~ios en los s enos n (Peso , malest2r , picazón , cre 
cimiento ) • 
Vómitos, nauseas , agriaras . 
Deseos f r ecuent es de orinar . 
Estreñimientp, constipafión o dureza de l intestino . 
Cambios en l os gustos. 
Hanchas en i a piel de la c ara o d el vientr e . 

Despué s se not8 el cr~c irrLi..ento de l abdó!nen o vientre . 
A los 4 y medio me s e s s e sienten los movimientos de l a cr5,a-vura; -
el médico puede entonces oír los l at i nos del nuevo corazór .• 

DURACI ON; 
EJ t'iempo de eapera d~rd qJl'oximádélJl1ent e 40 s emanas , o -

m2S o menos 2:50 r.í , ,3 d.3sde e l 'co''1i enzo de ln. {il.tiJna nClstruélc ión . 
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CUIDADOS > 
Todé' mujer eancint;:.,. debe ir al e~en médico, pa.ré) proteger 
su salud y la de su hijo . Está obligada a ello . 
El exmnen médico debe hacer se ceda mes, en los primeros 7 me 
ses) después 5e hará cada 15 dí as , si no se presenta compli= 
cación o enfermedad, porGue entonces se debe acudir inmedia­
t <: mente . 
El médico es un beneficio de Dios . El busca la salud de todo 

'- '" El- aco1'lsej.:"rá lo mejor . ,Ha.y que ir a.1 médico con tranc",uilida 
y confianza·. A él se deben consult .,¡r las dud., s y los proble­
mas . 
En Hospitales, Centros y fue -; tos de Salud se at i ende 
jeres enc~ntas en la Consulta prent t8.1. 

EL BSPIRITU . 
Es mejor vivir en grócicl de Dios . La mujer nec·:!sita tranqui 
lidad y cnrirlO . No debe sufrir mulos tratos contrariedf: \les n ' 
disgustos . Debe est é.· r alegre y en buen estado de ánimo . -
Debe tener corJianza en Dios y en sí misma . Todo saldrá bien 
Nunc A, tiene por qué avergonzarse de su est ¡:j do. 

RJ:!:POSO~ 
La mujer encinte' no de')e hacer trr1bc jos forzadds. ,-uede trn­
b fJ jnr en los oficios de l t cas a. ; pero no debe h,. ce r esfuer -
zos gr. ndes . 
Debe dormir 8 Ó 9 horas por L noche , (Hejor con la vent [~na . 
2bierta ). Despnés de las_ comid.:s debe repos c1 r en c cmW por m~ 
diE< hora . 

EJERCICIO: Los ejercicios muy ftl'e ~deste está.n prohibidos­
perounéJ ginm::si;, moderc!.d: le Poyudará ,,' estar mejor y f aci­
lit rá el parto. El médico aconse j .'- rá 10s mejores ejercicio 

VIAJES: No deben h: cerse ViL' jes l · r gos, menos en t ren y a 
c abr.· llo . No se debe viH 11 r en los prinl~ros tres meses ni en 
el último; t '.,mpoco en los dí ~ s de las [f'1188 o sea cUc ndo -
debí· present r rse 1[· mensL ll¿ c ión o re '.lé . 
En c so de v L._ je debe cons' lt rse siem'')re e 1 médico . 
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. ~IMENTACION: L8 futura madre tiene obligrtción de al~TIentarse 
bien . Debe comer princüpalmente: ­
leche, carne huevos, verduras, ­
hortalizas y frutas . . 
Diarié'.JIlente debe tOffi.:!r mucho lí­
quido , especialmente agua. Oje..lá' 
8 vasos ':::1. día . (Por la noche -
puede dejr.r ciruelc.s en un Vé.so­
de é1gua bien tapado y tomlJr al -
día siguienta en a}~~s~ . 
Es mejor comer con pOCé' 321. La­
mejor es la srl Yodad~ , 
No c6ma muchos almidones , harinas 
8zúc,Tes ni grasas. No cóma muchos frito:> ni condit,lentos . Son _­
mejores los alimentos eocidos, r{asc:dos o al horno;, 
C6ma despacio, Ma.stique bien . Esté tranquila en las comJdas . 
Si un alimento le sienta mal, no lo come. . 
No tome be1Jidas alcohólicas en exceso . 
Si hay vómitos, es mejor hétcer varia3 comidos pequeñas en cam­
bio de tr-es gra.ndes . Si después de una comida viene el vómito , 
debe comer nueva.mente .. 

D~rTI-DUPJ,: Es necéscrio cuidar especiálJnente la dant3.dura, en 
este estb.do . La buena ,üimentación protege la dentadura .• 
Es indispenSé:ble hacer el aseo de la dent,6.dur3. después de ca.da 
comida . 3i no se puede hacer con dentifrico y cepillo, debe ha 
cer§~ con Bicarbon"to o sal diluídos en agua . -
Si no hay cepillo 'para diehtes, jjagarlos con bu<::h'es ,-d,¿,pc.gUt' .. . 
Al comenzar el emb2razo hB.y que ir al dentista u odont610go . 

PIEL: Las m8nchas que a.Jareccn· con el embarazo no necesitan _ 
atención e3pecia1. Para evitar las grietas o rdjaduras que' se­
producen.en la piel de los senos y el vientre es necesario ha­
cer fricciones con una grasa como Cold cream, vaselina.., la.no~ 
na o con aceite de olivas . También pueden hacerse con alcohol­
yod8,do . 
El baño didrio es indispensóble . 

5 • 
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BAÍljO : 
:¡!;l baño es indispensa.ble . Debe hf.cerse con EGua y jabón, todos 
los días . ( Es mejor con acua tibia) . 
Eí mejor b<,Jño es e l que se hace en regedera o ducha . 
'No se aconseja el baño en d'ue'rtes corrientes ni en piscinas ni 
pozos públicos , 'por temor a infecciones y peligros . 
No se deben hacer baños inter nos si no los ordene el médico . 

LOS ,SENOS : Los pechos o senos deben mantenerse siempre muy lim 
pios~ especialmente 'los pezones . Deben bañarse todos los día~ . 
El' aseo. diario evita las costras que después pueden producir 
heridEts o rajaduras , que s e infectan fácilmente . Si llegé·.n a -
formarse costras , no deben arré?.ncarse; en ese caso se aplica u 
na crema, para que se ablanden y caigan &1 día siguümte en el 
baño . Pé?-ra fortalecer la piGl se pueden hacer suaves friccio­
nes con alcohol yodado . ( Se cchan gotas de yodo al alcohol, -
hasta que se vu01va Un poquito amarillento) . 
Si los pe00nes son muy pequeños o poco sEl,lientos se pueden sa­
'ccjr poco apoco , haciendo masajes suaves y estirándolos con mu 
'eho aseo y cuidado . Para esto puede usarse Cold- crec.m o vaseli 
na . Siempre es mejor co~sultar al médico . 

VESTIDO : Todos los vestidos deben estar siempre lim.pios , lava­
dos y aplanchados . 
Deben ser amplios o 'f..Lcijos , p;'ra que no opriman el cuerpo y -­
permitan el normal crecimizmto de la criaturr y la bUena cir:cu 
lación. de la sangre . Deben ser fáciles de quitnr y poner . 
Es.·.:mejo'!' no usar ligas , pretinas ni ointurones apretados , por­
que éstos favorecen la formación de vái'ices . 
( En caso de v.1.rices dobe consult-rrse al médico. Hay medié',s e­
lásticas especiales que alivian un poco el malester que produ­
cen las várices . TéUTIbiGn hay una ligera mejoría, cU.J.ndo la mu­
j~r se acuesta con los piés más levantados ~le el resto del -­
cuerpo , durante 1..illOS mom,.;nLos'. ) 
El bra6sier, corpiño o sostén es para ~908tener los senos y man 
tenerlos en posición normal,. pero no pCJ.ra apretarlos . 
Las mujeres que han tenido más de tres hijos o que tienen 131-
vLmtre muy flojo, deben usar una faja el~.sticél especial durE.n 
te el emb.s.rA.zo . 
Son mejores los zapatos de tacón bi"'jito y 2..:rlcho . 
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Las rolé ciones sexuC'los o uni()n illJtrimoninl no debe ser muy rre­
cuente~ . 
Es mejor evit:-:.rlí.s en los dí[.s de l as fcülns , 'después de los 7 -
meses 'y medio y en l é's primerrs 6 semétn lJ.S después del n[;cimiento 
del niño . 

PfíEV,i:NC I Ol'J DE BNF!~m·/[;,i,Dl·.m:S: La mujer encinta debe evitar toda.s­
las enf'ermed." des , par é" bien de su s.:-üud y de la de su hijo . 
Debe est, T V e cl.'nada contr<.' lp,s enfermeda.des· contr« l<:cs cU21es 
existen vpcunas, Lé's vr:cunas son gré:tuit;:.s en l os Centros y Pues­
tos de S;. lud. 
Las enfe medDdes más pelir-:: ros ;'cs , porl"ue c rJ.uS2.n gr"wísimos daños -
en l D crié_tllrs., son léi,s cpe producen fiebre y erllpctones o brotes 
como l a viY'l.wla, s ar ¿'mpf6n, v2ricela, r oseolo, etc . 
Es necesario evitó.r el estckr con personas enfermas . 

3Elj¡t1E.~, D.fi: PELIE-RO. 
Cl.'. ",1 quierc1 de l as sis;ui entes señales son signo de peligro . Es -
indispens :':,ble ir rápidé1IIlente al médico, t an pronto como se siento. 
alguna de ellas, porcpe pueden perderse l as vidas de la madre y -
del niño . 

MJ.reos . 

HinchL Z9n de las piern,'·s o de l o CG.rn . 
Orina turbia o muy escasa . 
Dolor de caoez &. 'pers istente. 
Visión de mé:.nchéJ.s , luc es o mosquitos voL ntes . 
Pérdida de sangre . 
Vómitos persistentes . 
At ¿,qUl~s de temblor o convulsiones . 
Dolor frecuente en 01 vicm0re . 
Estreñ~niento persístente . 
Vends pronunciadas en Ls picrnds . 
Falt,. de moviJni <-.;nto del niño después de los 5 meses de­
eriJ.b2 r é: Z o. 
Fiebre, especialmente por las tardes . 
Sudores por l as noches . 
Enf12.quec imiento . 
Tos muy f rec1.lente y a veces con esputo. de sangre . 
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} :rl!;IJ,G.' ClON P Ji. .0_-, JlLCü''ll¿NTG Dios ha querido dar él. 12 fa­
ruili,· el tiem;;:>o neces[,rio p;,lra prep, rarse prr~; el nc cimie nto 
de 12. nu <.! Ve. crii"tura . 
Tod:.. 1, '~c.'milia debe prepD-r arse lllcn p, ré' est:o nUGVó alefría . 
Todo ~3 103 qUE:: h bit;:m ' en l~~ c ' Si.... debt:m eS'::'2 r felices por la­
llegécdé' de 1m nuevo miembro de l E' f,)núli2. . Es neces é rio alis 
t¿rld> todo p;--r- esté fiest " de l hogar. 
Los padres deben preparar a, los hijoG par~ que recibpn con -
gozo é<.l nuevo h err1anito . Tienen (~ue enser rle é: cuid ... r a es­
te nuevo ser . Tienen que mostre~,r C E rilío especül p'·rc, estos ­
nihos, para 'iU'::: no si"mtan envic1i; porque e l nuevo h rmanito 
les ha cluitado e l amor de sus padres . Todos los"hijos detlen­
quererse igual . 
~Iay que arrc[.18.r la Cé se pc"rél qu e todo esté bonito y l:iJnp j.o . 
Todo debí:: estc·r aseado ppra. evité'r enfermedi::: des éll bebé . 
El nuevo hijo neceslta. vé .. riDs cosas , que deben est3.r list¡-<s . 

1 a c u n ita . 
El nliío necesita unE'. cunitD completb, 
padres . Lev[,ntadél del suelq V debe 
t ener harél.ndá' é1.lt," por todos lados 
Puede ser de nlé~der'~- o de otro mate 
rial, como mimbre. ( un cajón pre-= 
pélra~ 0 o una c :npsta grrnde) . 
Necesitó t:.n colchón bl,rtdo pero -­
que no se hundD con e l peso del n~ 
ño. Un",- s¿bc<nf. d~ caucho o de plÁ.~ ­
tico p,_re_ que lp hU¡TIudc:d no dañe -
el colchón . .:; be ne ~ sobresábi::n~~ "', -
dos cobi iit2s y lIDa. 21moh( da delg~ 
dél COj-l su funda. (r Jede reemplaz (4 rse 
con un8 tela doblad r v<...ri s veces; . 

L1I nO? D¿1 BEH:~. 

separad.!1. de l é'. de los 

Debe est~r list eS con anticipación} levad, y a:Jlé'nché'G.2., pero 
sin almidonar . Ni muy gr2ftde ni muy pe<..;,ueña . 
Se nec csic F.. n por lo menoS las sigui.:mtes pr~ndr.1s , pa.rq que -
el nii"\o esté bien y h '''ya cOl'1o(hd;:d pélri ' lE m~ dre· Una docena 
de pai¡21es .- Medlé ... docena de cumisitc..s con mangc. y sín mémga . 
6 bayeta.§ . 6 f'ranel:j.téls . - 6 b2.beros . - 2 cob0rto~E;'ls o cob~j .::.s 
de. algodon .- 3 S8.qllltos de l -"ln: r- 3 p¿;res d.e pi-:iünes . ·- 2 go­
rrJ.tos p2ré li'" cabeza .- y 4 6 tl t'i:-~jeros . 
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UTlLES P.,RA EL A8EO: 
El aseo es para el niño una necesidad. 
La mp.dre debe" preocupé1.rse por la constante limpieza del bebé . 
Siempre deben estar' listos los s_i~ientes útiles : Una toalla sua- ·: 
ve , 1 tarro de.··polvos para niños, 1 frasco de aceite pata nip.os ,-
1 jab6n para niños, li-:paquete de algodón, una cajita. de Crema Ce­
ro , 1 prr de tijeras, l . frasco de Merthiolate , Exomedine , alcohol 
u otro desinfectante, 12 cuadritos de gasa de 10 centímetros de '­
lado ( pr-ra cambiar l as curas del ombligo), una cura o ligadura -
umbilicé.ll ( pé.ra cuidar el ombligo tan pronto nace el niño) . 
Es conveniente tener también una bañera, tina o platón . 

~LJ:1\IENTOS PAR.A LA MADRE: 

Es neceserio tener limpias y guardarlas unas ropas de cama, espe -
cialmente 2 o 3 sábanas . ( Es muy bueno tener una sábana de plás­
tico o do cí:~ucho) . 
Tnmbién se necesitan camisas de dormir limpias, y dos docenas de­
paños higi énicos . 
( Los poños higiénicos se consiguen en el comercio en cajas espe­
ciales , pero puede~ hacerse en casa. En el comercio se llaman Ko~ 
tex, Celox, Vesta, Hodess , etc . En co.sa se pueden hacer así: Siem 
pre que 18 person~ tenga las manos muy limpias y desinfectadas -
con alcohol. Se h. ... ce una almohadilla de é1.1godón de 25 centímetros 
de largo por 10 de ancho y 2 de espesor;. se envuelve completAJTI.en­
le en gasa y se cort[J la gasa unos 6 centímetros afuera del algo­
dón ~ y ya está. L 

E 1 n a c i m i e n t o ; 
Cuándo se presenta: El NacimiC nto o Rarto ocurre generalmerrt e -
después de 9 meses de espera . 
A veces se adelantéJ. o se demorQ unos días, pero en general puede 
céJ.lculérse la fGcha asf.: Se ag!eegan 7 días éJl día en que comenzó 
1<.1. últ~la Imenstru.:1.ción y se cuentéJn 9 meSGS hacia .. delante o tres 
meses hacia at:r:4s . ( por ejemplo si la última. menstruación com~n . 
zó el 10 __ do mayo, el parto ser6 el 17 de febrero) . 
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DONDE DEBE SER EL PARTO. 

El mejor sitio para el macimiento es 18 clínict' o el hospit p'l. 
Allí hay médico, enferneras y personas que saben atender bien 
a la criatura y a la madre; hay los elementos y . materiales ne 

cesarios para estos casos; si se presenté'n complicaciones o 
problemas allí se pueden solucionar mejor . 
Si Ud . puede. hacerlo, debe ir al Hospital o a la Clínica, 
Si es imposible dejar l a casa, el parto puede ocurrir allí, p~ 
ro es necesario preparar la habitación . 
( Dios quiera que todo s~lga bien) , 
Es necesario buscar la habitsción o piezél. más tranquila de la 
casa; oj21á la más cercana él s anitar.io: y la. que tenga. mayor 
ventilación y r ecibe. m6s sol. 
La cama debe ser levantada del suelo y debe colocarse en el -
centro de la hélbftqción: ( Si es de resortes, deben ponerse é1: 

't r pvesadas unas t abl as , pera que no se hunda en el centro) . 
El colchón se pone sobre las tablas de l a cruna y se cubre con 
papel periódico compl etNmente , Después se coloca l a sábana l~ 
pia que esteba preparadD. . Luego se coloc;' la sobresábana t Eun -
bién muy liffi±Jia . ( En c:·rrb io de los periódicos es mejor poner 
sobre el colchón una tela imperme~ble de caucho, plástico o hu 
le), 

QUlliN D~BE ATENDER EL N AC llllENTO • 

El médico es quien puede D.tender mejor el parto, porque ha re­
cibido prepé2racién p2r a hacerlo bien y tiene experiencl:t . 
Si t3S imposibl e que el médico o.tienda el r_D.,:Jn1.ento, es neces<". 
rio busc2.r una pursonD. que sep.:-' hél.cerlo y que tengél prep.:ra -
ción. · Debe llamarse a una enfermerp gré'dv~da . 
Cuando no es posible conseguir. médico ni ' enfermera, hay que a­
cudir .a una pa.rteré1. responsable, preppradD. y experimentada .. 
~~n algunos Puestos y Centros de 'Salud se hDcen cursillos de­
preparación de parteras). 
TodD. partera debe asistir al Puesto de Salud. 

P RI1\IERAS SENALES D.i:!:L NAC IHI JiNTO • 

A veces al comienzo hay pérdidiJ de moco, sangre o agua . Luego 
hay dolo~es en la espaldo. o lD. ~inturé1.~ Después aparecen las­
contracClones o colores '}n el vlentre; que van slendo cada -
vez mas próximos y m;~s la-·'gos . ( Cu,"'ndo est éi s contracciones ,­
sucedcn

1 
cadA. 20 mi:n)_ ltoS dob8 a"'dsaTS," 2.1 _nÉdico . .:1 2-2. Cnf0l"hte -r a n a _a partel tl a • -
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El trabajo del pélrto en el primer hijo puede durEl,..r d~ 18 é' 20 ho­
r -"s . Después mfs o mene!'3 12 horas . Sinemb2rgo ésto es yi:1rül.ble y 
depende de C;:;dél mujer . 

,::lEid·.Lb,'] D2 } E1I'::BU . 
Lcls siguientes pueden ser señales de peligro en el p,.i.rto G indican 
que debe 11;:;'li12.Tse 21 médico nipldé1.monte; o ir al Hospital' 

Contracciones muy cl.oloroséJs y sin descanso. 
Tr: .b~" jo de m/is de 20 horé',s en el prirner hijo o de ma.J de,12 en los 
clem6s. 
Dec -irniento, c:'ldor, pali¿oz 7 ~) ~rr1.id:-' del C0Y10C i 1,Ú "" ~,C . 

~":.t0.ques COl1\'1ÚSi'r')s , 
IIcm~-::rrDgi.J ;J.bun(~"nte antes o <espud3 del nélcirlli'-mtu c18l niño . 
(I~n este C(1:::;O 1['. mujer Jebe acostF'rse con la cab87,é1 111H.S baja que los 
pies ) . 
Demora de m<js de' 1.IDr, ho::,,'· P~)T(;, ld. ':;.A.fu:Lt; ~_un cie : .. ~J ~C,?:·"t ", 
;Iuptur"-, muy d,pidt de la3 1::lC?f','...¡l'2EaS y salidrJ del lí4llido . ( Lo. mujer 
debe acor::t¿Tse HlITlediilt2m6nte .). 
-~élida del cordón UJ:1bi.."Lic~l aYlt8s d..-·l nélcirniento del bebé . 
:J;: ltd·, de los piés ~'ntes de; lrl, c beza (1.:1 nl!1O . 

Es gr2vísül'J l' s~ lid8 de l'Ilé:1 ma.lO o un br8.zo del nill.o~ estfn en 
gr:lvlsimo--~eligro lé4s vi.ots. ci3 la madre y el nir.o . CiSj"é'..lá. nunca Vit­

yé., él sllcederle éJ Ud . ni (). ninb LL.'1h <.le sus conocidi'1s ni C1 nDdie . .Gsto 
lJu8de evitarse en gr,'!il ;¡ar-te con liJ, vigilcmcia médj.ca u ·hoRpi:Gplé<. -
ria) . 

hTc-:nc ICm DIEL Pj',l~TO . 

En cu('m-!-.o se· posible el p-'FuO debe sel' <1tr:'Edid0 ~¡or un médico; si 
ésto no puede logr2.rse deL'o at::;nderlo una Bll.L'ermerD :;specüüizad~t­
o un[1' parter~'l que baya recibido instn~cciones d: l.Ln médico . 
. 3inemb.::trgo muc~1ts veces el pé',rto ocurre en sitios dist;:lntes o ale­
j2.dos, o en momentos en lGS cUélles no se puede ucudir [t una perso­
na compe Lente; por ésto es necesario s('ber lo que debe hncerse en­
estos casos, pDrél trate: r de no hacer délño él lR mé'.dre ni al niño. 
( Clé,ro est6, que l;:,s parteras deben sr.ber ésto y mucho más ; pero -
por lo menos deben tener presentes esté'5 sencillas jnjic¡>ciones, y 
y deben :lQ,cerlasl. 

/ 
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Ya. sebemos que debe escogerse uné' h binación especip.l y que 
l a cama debe prepararse convenientemente . 
Es necesDrio hervir agua en un eS. crlderél grande y dejDr que' 
se enfrí e , pero sin de3tr p~rla . El ar:,ua hervid::-- sirve l).'I r él. 
h ::. c e r el corre cto 2.seo . 
Es neces ~ rio hervir las tij e ras con que debe cort" rse el cor 
dón umbilicé'l, y luego es necesario mantenerlas tapadn s has= 
té]. el momento de l uso . 
Eh no se h ;, co~'B ec,nido la Cn.r4 o Lig:. duré' Umb; lical estéril, 
es nec esario h,3rvir t rmbién 2 trozos de h:i.ladillo limpio. 
Lo. pel sona que atiende el p.1.rto debe l é'vc.r muy bien 1;:. reeión 
pubina o bn.jo vientre de 1 2. embarazüda, y luego debe élfeit.::1r 

--"'·b"""":::'r.-sUr f'. r est;~ miSlTIc':, reGión. Dcspués~ debe eche r un poco d.e = 

desinfectante como lJlerthiolcte o Hexomccli"<; . 
Es indi9.r.:..?~~a.bl~ .. _.9.1.e l(~~_:r:S.~l~2._qt.1.e. aticD...<ie. e1 .- .aCllítLeITGO ¿¡~ 
una cr:i:atur2. esté muy limpi.J. y 110 ten,.;::' enfermedades. D~..)e u 

. sar ropaGspecial muy liIñP:i'¿; y debe l(J.vrrse perfect<l'Hmte = 
l:I"13lITaITCS con agua .Jibón - y c¿;pillo ;J después debe e h 'Tse U

'
.1-

poco de c lcolrtol . Los brazos tamb i én deben úst0.r muy limpioo. 
Con mI pañuelo o un gorro limpio, <>pl ;:;nchpdo ; dE)be cubrirse -
1 2. co.bezéJ. ~ 

La partera o comé'dron a no debe mol estD.r , ni sobEir, ni tocnr 
~ lEl emb.':1razé1da ~ sino que debe e-speri:~rque iacri(-t.u;:::~-ñ2:Zcñ 
nOrlJl!1lmente . La. muj e r (].le va a dar D. luz debe acosté'\rse , -­
desc:· ns .- ndo d e espLtldns , con le s piernas encogidr s y lns ro­
dill::s bien s e p,'Irc dé1

. s , cUi 'ndo l Clo contracciones o dolores se 
presenten d <-dn. 5 minutos o CU[ ndo se h2yr roto 1:' bolsA. de -
l¿:s <"R;uas . 
Cl 1 [,ndo l a mujer sient;' t:! l deso de pujéJ r, éÜ venir una contrac. 
ción o dolor., debe hélcer fúerzél hecia élbnjo , debe pujQr, con 
l<~ boc ;: cerrnda. Es o d ebe h~cerlo s61alJente cucndo sientn -
el deso de puj a r . 
Cn ndo l a person¿l que atiende el pn.rto v ea que ya va él nRcer 
la c e.beza de l a criatura, debe decir él ID. embcTc.zada que ·no 
puje más, ~ unque s ienta. el des69 ¡que resp i..re con l a boca a ­
bierté, como acezando o jade' ndo . Bsto sólo debe hacerlo en e l 
mom,nto en que yo. nr.ce l a c abecita del niño . 
Después de n a c e r la c ,~beza , l é! emb.:'raZél0.D debe pujcr nueva--": 
mente., a.penas pase el dolor o contracc i ón . 
1.1 n ['cer la c l1bec ita, la pe rsó,né' c1uO at i ende el p¿1rto debe -
rnirDr si In criatura tiene enroll ado e l cordón umbilical al 
cnello y desenroll arlo rf.pid>'mente , pero con cuidr.do , sin ti 
r2.r del curdón . 
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Si lR c-·rr.. del niño se pone a.zulacla se pi de éfiaa:ñladre llue--htga-'ün~ 
esfuer zo , un pujo fuerte, y que se he g:1. presión con las manos en el 
vient re . La personn que nyuda debe coeer lél cabecita é1.pen::ls nace, y 

y tirar de ella muy suaVemente . 
Después que n~ce la cr~atur~, de 
be cogerse por los piés, con una 
mano y levo.ntnrla . (Así qued.<· a­
be.jo la cabezé1. y snlen f(~cilmente 

las mucosid[~des de la boco). 
Si la criatura no respira debe al 
znrse de nuevo por los piés, lim­
pi~r muy bien la boca y dnrle p~ 
maditas en las nalgas o en los 
piés . Si aún no respira, puede e­
charle un poquito de agua. f f ía en 
las esp,üdé'.s . Si no deS. resultndo­
se le pone uné1. gasn en lé1. boquita 
y quien 2.tiende el P,J.rto chup~~ con 
fue rzo. . 

La boca del nl110 se limpia con mucho cuidado; metiendo el 
dedo muy limpio y envuelto en una gasa, en la boq.l.ita del niño y sa 
cando las mucosidades que tenga . ___ ~ 

Cuidado con tirar el cord.ón umbilical!', /é/¿~; 
El cordón umbilical no se debe tirar / / /0'-.~'. 

/ / C2!.,-j ~ 
1-\81 'SE HACE LA LIGADURA DEL CORDON: ./ __ .. .--..... :< '. 

// : 
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Luego, - a los 5 centímetros se hace otro doble nudo . 
(.t..::s tos nudos deben apretarse píen, pero no hasta trozar e l 
cordón) . \~ 
Con las tijeras desinfectadas ~I\l".)j ~ 
se cortA el cordón umbilic:ü - ~ ... "-VdJ«' 
entre los dos nudos dobles . ~. __ r~.:st::-

2 ~í~ 'i \.~~ \ 
U I 1,\ ....-'/ '''' _______ 

Se coloca a l niño a un lado , , __________ }..)j~_, __________ _ 
sobre una tela limpia. ~ .... 

~
.:"ft,\~ 

:\, ') '1 '>1 '<.~",\: 
Se coloca un cuadrito de gas8.-- ________ -." ~~\(tl ~ ·\~~t';--' '-__ 
cOF'Jletc:mente limpioA ( ya es-, ~,r/ '\-'" 
ttlbe preparada o viene e!l ID _ /Y'-..'Y., 
cur81 t:mbilicLl ). 

3e echa un desinfectallte como­
alcohol, :Merthiolate, Thiomero 
la:to o Hexomedine. 

Se envuelve bien en la fraza~ 
da li,pii:J. que tenfBJ.1C3 lista. 
fue1e spr uné' frazé.'da -:ie j ~". -

~:r;- '-1 ~~ .rto . . , . ,_. " muy bien lavada y (J.l)2.anchada 
J;.ry----<:j --' " ,.r~ ~h ,¡.I,.'-'~ ,~:~ o un trozo de t-, ele"', de "l¡.7od' o'n (,);,.. { r--.;~-.):.'7' ;! l.· : ;.:--:-:;.: \.. L •• ; " '\ u. C> 

;;:~"~~~'~[III8)!\~~~!".!I~;I:~:~:~::~~!~:~~::::~:~~~ 
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E:Xpul~.i2P de l;~ placenta o s e cu.nd.:inns.: Después de 10 él. 30 minu­
tos del nac.i.mient o de la criatura reR.po:recen las contracciones y ­
entonces debe pujar'nuevémente 18 madre , pAra expulsar la placen­
ta y las membr~nas . 

1a partera nuncd ~ebe tir~r el cordón umbilical . 
12. placentlél y ln,s meinbrGnas o telas que la envuelven deben s<J.lir -
completé'.s . Después se envuelven en papel y se queman . Si no salen­
Gompletas , h2.y que llan.ar al médico inmedi¡ tamente o llev8r a la. -
madre al Hospitt.l, porque pueden venir grandes hemorr agia.s e infec­
ciones que llew"n much.s.s veces a la muerte . 
Si la plncent a no h<. sel ido después de una hora, hay que ll~ar al 
médico o llevar la señor;- .~.l Hospital. 

Después de expulsé'o.as la placenta y las membrél.nas completas, la 
partera puede hacer un suave mélSé\je en l.'c. pnrte bél.ja del vlentre -
de la señora, pO.rt~ que el útero o mél.triz se contraiga. Sent,iré. en­
tonces como una boln dura, que poco Q. poco vn. disminuyendo hastQ, -
que [1 los pocos dias desaparece . Esto es normal. 

Si hay hemorragia de ·m6.s de unt:.· to.za de s2ngre, .:mtes de la expul­
sión de la placenta o si hay sudores, palidez, sed muy :intensa, a-

, gotr:uniento , es necesé'T'io llamar al médico . l'Íientras' tanto se puede 
hace r un masaje en la parte bnja del vient~e . 

A~mJAS PA~A "EL NACILIENTO~ 

Cuidados de 1, m.~dre: 
Es indispens;;.hle hacer el aseo de' l a región 

~enital con gí" ,sn o té'pones de algodón yagua hervida con unas go­
t.:>s de desinfecta.nte . 1uee;0 se coloc.:;.n uno o dos paños higiénicos . 
Se coloc~Jn ropas nuevns en la Cé1rna . 
(')8 ·.abrig:'.. suficientemente a la madre y como a\yeces sufre un esca­
lofrío incenso se colocé' una bolsa c[lliente en los pi s, se le d6. 
un poco de leche hervida tibia y se deja que duerma tré'nquili1mente. 
Es importrnte vo.ciar la vejiga; si la orina h3 f~tado después de 
pocas: horf:\.s , se h; ce lev,~.ntar rt. la madre por algunos minutos y se 
¡;lone un? bolsa con hielo o flgU[\. fríD. o pé1ños de :J.lcol101 en el ba­
jo vientre . Si él las 10 Ó 12 horas del p,"rto lD, mujer no hn expul 
3'tdo le. orin[\. , debe élvis2rse al médico . 

l~s necesa.rio arreglél.r de nuevo ln l1ébitación y dejarla limpia . 
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Cui di'dos del r ecien nacido: 
8á quelo .de. 1,' cm1it.:- . ;~bré.!. la -

f r ;.:zada que lo envuelve . Con t ,' pones de i.llgod6n moj2dos en a­
ce i te tibi o unte l é cabezé1., el cuello,el pecho, ln espalda,-­
l:-:s nalgas , las mrmos y los piés de 1.:>. c r.iature. . Con unr toa­
lla sunve seque con cuidado el exceso de aceite y p6np:&le m.1s 
en l os _Lpliegues o prenses de le. piel. No importe que quede -
un poco de costra bJ9,."h;uzcn con que nC'ce el niño , seguré'ment e 
el aceite la ablnndnr6. y caerá poco despúés; no debe froté'rse 
lD. piel del nifio por,'lue puede irrit" r se . 
Tengn. 8.1 niño abrigé'do . 
Visto. al niuo rápidamente con una crwisita, el pr..:.?íal y el -­
vestidito, envuélvalo en ln bayeta o cobertor . 
De!.he eL beber un poquito de agué'.. hervidn tibia . 
Envuél:v.a:I:.ro en une'. fraz2,da y acuéstelo en 1(1 cunitt'. , con la -

/.("~~ cabezc, lID poco cbajo de los 
.c<' '\ piés , po'"Tf' que le SéÜt;an l "s 

' .. ~ __ -;:~~::«'\\. \:. 4.~/: ' ~~~~~~~~~les de 1¿1 nariz y la 
.: .::::: .. \~ -; ,,~ .. I ~J\ i .\:W# ~ . 
. :.:\):~ ,:~~?~L)ij¿~ No 01 vitle: l .'\s mé:nos muy lim-
-'::0>:0:~ . pias.¡ ~ ~ 

El ~uid2.d.o'\.de"""Tos O.lOS es iJnport.- ntísimo ! 5e 1 i.mp j_ n con V<1.- -

/---. rios alop'odoncitos enrollL'clos: 
// ..... .... ~ estos ;'ll!o..-loncitos se D,,-',s<n-' 

/// -----.. :;>. de ¡adentro h~'cié: fuera, es-decir 
-- \! ~- (- 1 1 ~;" , l· -. (.-: '1 de '1 n2riz haciéJ. n. oreja . 

/ .A--;-¡ .. .......... r r .:(-: . /- ... .-,.'-.." " . 2\ Se p::ts,: una vez y se bot<: el 
,-__ ~'/'/.-!:<.: (/~y .. " ~ ~ 1..\<':': C'l.c;odón . Así un,"s tres veces 

,,- ._~ l' .... ','," d· ,-¡ t d b 1 / '-, \ r- .. :.'.:. , par.:::. ca (' oJo . ,ós o e e 1['.e· 

, -~ -"-/,i>\...... ::/ ':('::::::¡ cer~o con frecuéncia. p~ro es-
----- l.';:,,""~' ': ... : .. (~. "" <: : '?/.:'.::::::''::-:':'' lJecl¡"·lmont.e:ol princlrn'1r 1 [> 

vidn del·Y'ü':í10 . En:: los ;2 pr]jl1cros días es indispensn.ble eché'r 
i ó 2 gotas en C:'.di· ojo J de un colirio como Argirol o ditrato 
de ' pl,·ta al l?~, o de otro colirio . Si no se consigue, se nplll 
c:'n dos gotl1S de limón . 

La n,'"lr:L2i y l<1s orejn.s tnmbión 
pueden liJ:.1pi · rse con iJ.lgodon-. 
:citos enrollados entre los -
dedos limp:1ps, en formé'. :~pre. 
t.:. d:. y puntié'gudc.. . :2:1 é'.lgodón 
Quede est;'r. ,seco o li¡::rET,:"úJ1CD' 
te hnmedecFio con ; gu~ ,lervlda. 
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E 1 p u e r p e r i o • 

El puerperio , ,Sobrep,<:rto o Dieta es el perí odo que v6. desde el nA­
cimiento del niño hélsté~ unl:'.S 4 ó 6 semenfts después o sea hasta 
cu<'ndo la madre se encuentrél apta pl:'.ra conceb1.r un nuevo hijo . 

La;1iment;::ción de 1(' madre debe ser buena, porc..}Ue tiene que defen­
der su sDlud y n.liment l1r a su hijo,; debe tomé,r leche y comer c;.rne 
huevos, frut D.s verdUr A.8' y horU'lizas . 

EJ. as eo es indispens::ble . 
Como eri los primeros 10 dí as suele h:::ber la expuls ión de c'ienos -
l í <pidos llé'lIlados lor.[Uios, es imporLntísmo el ('.seo , para evit:cr o 
lores, molestin.s e infecciones . 
El n.seo de Jos genitn.les debe hacerse 2 ó 3 veces al día, con 8.gua­
tibin y un poC[U.ito de desinfectonte . Se debe usar algodón limpio , ­
que luego se botn . 
Es snludable el bafío diario del cue rpo . 
En l os primeros días es mejor el br:llo d.e esponja, agua y jabón; si 
no hr.y esponja se ,usa unn to' llitn. o un trapito limpio . Después d.e 
los diez dí as se puede nn.cor el bF1ño en regadera o ducha. 

El ,cuidado de los senos es muy impo:rté1.nte . 
El sostén debe ser cómodo para que sostenga los senos pero no los 
apriete; . es mejor de tirantes ffilCnf"s . Siempre debe est;'\r limpio¡­
como tod2.s las dem6s ropns . 

Todé" _madre debe alimen tar él su hijo en los primeros rneses~ 
Es necenario l:wer muy bien los senos, antes y después de alimen-­
tar al niño . 
Hay que tener cuid('.do paro: que no se formen costrél-s de leche o pa­
ra abltmdnr l é'.s si yR S e hnn formado . 
Cuidr,do con las griet:,-s del pezón! El aseo ayuda é'. prevenirlas; s i 
se forman, hay q¡ eC.i.1i.tar el pecho al niño por ctlgún tieTIlpO o usar­
unl1 pezonern y consultnr al médico pronto . 
Si la loche se formo. en exceso se puede aplic,l.r lU1 extrn.ctor de l e 
che ) sacéJ.leche o mamador y é'plicA.r un bolsa ct'liente o de hielo en 
los senos . Es mejor consultar nI médico . 
Si el pezón es muy pequeño se .:-.plicn una pezonera 0-: mronador . 

Las r elaciones seXUé:,les deben evitnrD8 en los 40 díp.s si~J,liert es -
n.l nc:.cÍJilÍento de 1<1. criatura . 
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La mndre puede moverse en la. Cé'mc 2 hor(18 después del nacimien 
to del niño.> se puerie 8ent;:,r él. l::·s 12 llor as y lev¡.-, ntr: rse úl se 
gundo día . 
Poco a poco a1...unent c:. el tiempo de '10. l evantada y él.sí él. los 8 
días puede hacer l as c.ctividp>.des livianas del hogér . 

SeñiJles ~~ peligro en el puer~.rio ; Desgi:: rros, esc,_lof ríu , 
fiebre , hemorr": gia o sec r eción é'li1érilleJb.t2. de mal olor . ~s ne-­
ces (:rio consultDr a l médico .. 

La madre debe cuidórse y cuidar 2" su hijo , p':,ra.' su bienest:r, -
--- -----

el beneficio del ho:/ ,r, el bien del pró jimo y 12 gloria de Dios. 

J) JfJ O 
El niúo es una crinturn de Dios , compuesto de ('.lillD y cuerpo,­
que vi~ 'e~ la socied2d y que deb e ir fin~~nent e a Dios . 

Los padres est~n oblig,-dos é). cuidL"'r de sus hijos . 

El niño debe b2utizél.rs e lo m6s pronto posible, porque' el b 2u­
tismo es élbsolutDmente necesario pf'. r: obtener 1;1 salv, ción. 
Debe bó:utizéJl' el sacerdote, pero en caso de necesid2.d puede -
hncerlo CU[ lc:.uier hombre o mujer que teno;¿:'. uso de r éi zón . 
El bautismo se :?dministréJ derremando agua natur,:,l sobre la -
crü tur é' y diciendo D.l rrüsmo tiempo: nyo te bautizo en el nom­
bre del Padre , y del Hijo y del Espíritu Sant,ol! . 

Trun.bién es necese.rio que el niño se< regtstr:do civilmente . -
Los padres deben ir a lcc notaría antes de 8 días . 

1 

Es convenierrt. e llev·. r al niño al Puesto o Centru de Sal1.'d, tF.'n 
pronto como sea posible, pnra inscribirlo en la Consultél de l ­
Niño Sano . 

Ec' .::> lI-ffiJOR PHEVENIR QUE CUl1flR. 
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e u i el a d o s d. e 1 N i ñ o • 

SUEJ\O: 
El recién né'.cido duerme casi todo ei día ( 20 a 22 horas) . 

Al crecer ve. necesitando menos' sueño; a'10s'6 meses duerme una.s 
15 hor.;s di2rias . De\3pués del año duerme toda la noche y hace l ' 
o dos siestas en el d~a . 
El sueño debe ser siempre tr~nquilo; no se debe despertar al niño; 
no hacerle ruido; disminuir la luz, evitE;r el exceso de frí o o de 
celar; acost.<:r-lo d.'~ lado . . 
No duerma con el nifío . Tángéüe cama sepélré.\.da y limpia. O jP.lá. ha···­
cia. los 6 o dj e'z meses tenga lL.'18. pieza ... aparte . 
Duré:nte toda la nif'ícz el niño debe dormir mucho ~n la noche . 

B!\;~O : 
Los elementos para el aseo del nillo deben colocarse·' sobre u­

na bandeja, ( Ver página 9) . 
eón algodoncitos enrlD'lladcs , y mojados en <'gua her·nda tibi a, se :'" 
limpian los ojQs, la nariz, los oídos. Un algodoncito sirve sóla­
mept e par?' pas 3!' lo una ve z . Las 1p.anos .. J:..:gnpi2.s ~! ~ 
LCl. caré'.; se lin.)iél. también «ton algodón hÚll1edo, pero no enrollado . 
Lé' c!lbeza se limpia lo mi.smo . · 'No deje C2.'-18 88 formen cost ·:as nunca; 
si no ctl.en con agua. y jabón, puede ab12nJarlas echil.ndo un poquito­
de gliceri"1a o de aceite por las noches; después ceerán fácilmente 
o se quit<'rán SUéi.vemente con ln. peinill3.9 I 

Todo debe tenerse listo en tma piezt1. abrigéda . 
Si el ombligo no ha cicatrizado el b,ülo debe ser con esponja y no 
en In tin.:l o plctón; hay qle echarle desinfect,-::nte, tenerlo seco, 
cubrirlo con gasa y poner el I a jero . Después de cicél.trizado el -

~ ombligo, o seF algunos días después 
l. \\. de ciue ha. c;ddo, se puede hacer el 

\ 
bnfio en lr- tina . 

'1 ; /--........ /~·,..e El·b2fío debe ser diario • 
. : --;:.':>;, rr/: S d h "1 . d" d -

;,r~'l' \ /--(.' ~'( . . 'G pue e ¿:,cer meJor [l me la la,. 
¡ S/{)- -=- ":'1 \' . p(~rq.. después dar tma comida. al niño 
{ ~----~ - '~('~ . ~,}¿(' y dejé rlo dormir en su cuna, 

-~ ... ~\ <t!.7,-'~ /.(~.F.·.,.~ ,."le desvts te al niño, se sostíene ca 
- h. mo se ve en la figura y poco él poco 

oe v;.:.. r¡13ti€llJo en 1 ..... b[\fíera . 
ere r_'~ l·S'sbple .li se asuste: 
A2. p.!'im:!i~:Úo es me io!' .. 31 b<"ií.o corto. 
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Ho.nten ,;<' 01 niño como vé en el 
dibujoo \ 
Con su;vidrd enjo.b6nele todo el-
cuerpo., y ten i cuid;:-do para que ~ 
no le célga jab6n en los ojos . 

Enjuáguelo cuid(~ dos~mente . ' , 

;:~~:~~n ;:~i::~~::~::~~:~~~á:=~~~'(~~ 
piel. ( es me jor que la toalla - '-, ,_~ c51~~ 1, ,;,:/ 

) 

, "'-:.:. • J ~ c.~ . ./ ~, 
esté un poquito calientita . ~_"-::9~ / -" _/ v,!::,:' 
l 'h é h 1 1 1 . ,,~'~"""""' 7) / /-~ .. : . . '. arn. c e e os po vos pélra " nl~':::',:':,',:',:,7'~~-:r _ /:,;;;i¡> 

fío pero en poc::.. c é: ntid':'d . 

VJ!.STIDO: 
póngo. 1 [" bn.yeta o mrmtillo. y oncimc e l pnfíal. Coloque 

sobre ellas n.l niño . (Esto en un sitio plé',no, unr' mes::, o cmna) . 
Si el ombligo 110 ha cicatlizéldo, se echa un desinfecto.nte, se 
cplic" ln gas t '. y se pone el fajero sin l'.justr'rlo mucho . 
Póngele la frr nelita y la cr.:...llisa r une' se cierra por delp~nte -
y otrC' por detr2s p.~ r :-'. que 01 nifío esté siempre o.brig ado 
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PóngiJ le el pañal, dobl2.do en t r íangulo , como aquí se ve~ 

Fón~<le los pe·tilles o esc, rpines . Ahora In. mnntil18. o bayeta . 
B2je l a cc.lrnisiti" .sobre la bayeta y pong2 w"l fajel'o para sujetarlo to 
do , pero sin npr etGlr dCJIlc-1.siado. 
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Ahora viene el c00e~tor o mc~~illi e¿~erior, si es cli~ma fríoJ 
·-se dobla abajo p, ra proteger los pies COP10 en une bolsé1 . Des ­
pués e l sa.quito de lana y el gorrito , si son necesélrios~ 

Ift>~~' 

/. 

;' 

í ~--- --- --------" 
. -- -", 

Cu: ndo el nino crece en Cé' ,~bio (e bé:Wet ~., S,) pr,ne:"' uno::; p:. nt , -­
lorl'":ic03 ene LrrJ del fJ."i'í:1l. 
Loe; p;:cJ L.-lon·'3c de c;:1).c11o no son,' conse} blo3 l-2rC~'.2e COlhJt3:-V::- n-
11' ~1!..l1. 1: el e Íl'¡':;.L::-¡l l~' P'-LC 1 __ ( "")i e;:; nece::;¡'rio us,: r2.cs 1JJ1 Cc" 

so d'::; "\ iaje d(;l::"'~ l;:v'"rse muy b:iJcn CDrJ a¡"'u:., y ,j"bf:l, ,;-~~?ga.Llo: 
'T '''''0'', .JoJ· ·~;··los ("c'c~ r ['1 sr,~I' ~ J -'- .J("",V (..1 .. ' _ >J-.. '-"-:, 

E,:; inrLsp~ns blo c[,nJ:;"iélr ele '''Opé' el n1;lo) con frecu.8E .... ..Lél" ".n -
te:: eL c el!' cc:-nidr y r,n es do<; iJ.cost,~rlc . ('~lguno) se 1::,0");'11 dt:;.~ 
P'l(~S df. 12s co,ud-:-:3 '! entonces 08 necese,y--I('\ C' mb~.< 1'los ,:' es,'-' -
hor::" r--ero écto debc,; he CE:l'se con cuic'lpr1o p re c~ue no vomiLl..m. 
¡;J niJ'o dlo3bG estEr seco .. ,Jl er)"[¡éi s11.cio

J 
1ImlJielo, ::sr_;u.eJ_o su .. '_· 

-.rC"1:;n t.c: y écl1ele l'::1 pO<?Ji t,o ele f;ul VOf' . 

S{:,CJ,l1U los p&.ñ81~s sucios ':1" 1 "':v::üos con y hÓll . Hi8rv,,10s por lo 
fficc10S 1-:.n2 vez él la :J(;!11enél, J enju.:1guclr,p ~ p(jro onju6.gu::-:los rm.ly 
bien l'k r<' que "'\0 l::;s qu...-:d:.:: j, bón. rÓLn,,,los él st:car al sol, y 
dospués aplé<nchelos . 

Los pé.lfir::les d(:b~n ser do::; telo. muy SUéW8 ojélld. blanca (tel 
Gan,w) cu;: dr dos , de '<) Ó 70 centím(;tros por ladJ . 
Las b vetns o 11" nLi11 's son 811. dr<:dLS p de ,O ctm . ')or 1; do, 
el.] 1:,1..'12 d1llr.e -rr_'~;o o b;ly,~till~t . 
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Los cobertores son cobijas de algodón de SO por 90 centímetros . 
Las c8misitas deben ser de tela muy suave , delgada como opal; unas 
de manga lar ga y otras de manga corta . 
Las fr .-nelas de dulceabrigo o tela de franela . 
Los fn~erog son de 6 cmt . de ancho por 80 cmt , de largo; de payeti-
11a o dulce abrigo , En cada extremo illlevan un hiladillo para amarrar_ 
lo . 

P r e c a u c ion e s: 
Corte las uñas del niño cuando esté dormido J y con mucho cuidado , p~ 
re. no maltraté',r lo . 

Si el niño llora, atiéndalo y trate de descubrir -
por qué llora, para quitar lo que le molesta . 

Que l os animales domésticos estén l e jos del niño . 
Que las personas enfermas no vean al niño . ~U8 na­

die lo bese . Hay que evitarle enfermedades . 

Lleve su niño a recibir laG w.cunas . 

Le.s vacunas previenen o 6Jitan las enfermedades y se aplican gr atuiia 
mente en los Centr os y Puos:,os de Salud . 
Es neces c-.rio vacunélr al niño a tiempo para libr arlo por lo menos de 
algun.J.s enfermedades contra. las cuales hay vacunas . 
La vacun é' contr(~ 1<:'. viruela es mejor aplicarla del mes a los 6 meses; 
en el sitio de aplic ilción siempre debe haber una reacción y por ésto 
debe volver él llovar se el niño a 103 7 días . No deje que el nD10 50 
rasque, (Estr. vn.cuna puede é'plicnrse en cualquier época d0 la vida) . 
Es necesario r epetir la vacun<.'.cién cad'" tres .3.ños . 
La vacuna contr~ la difteria, tosl'orina y tétanos , debe aplicé1.1.'8e a 
p2.rtir de los 3 meses de ed¿1.d . En 1 ... '. primera ocasión son 3 inyeccio 
nes , I cada mes ; después lli1~ inyección al año sigui ente y luego 1 -
cada tres nños . (" Los meyQ;res de 10 años deben preguntar al médico) . 
La vacunp contra le 'Tifoidea debe aplicarse a los mayores de 3 W10S . 
En l a primera ocas ión son 3 inyeéciones, 1 cada 8 días; después 1-
inyección Céldé\ 1 ó 2 años . ( Los meyores ti ··mbién ). 
La V2.cuna contrc ~ l r. Tuber~ulosis se llama B. C.G.: debe aplicarse ·en 
el primer año de .vida, pero también puede aplicarse en cua1qui~r épo· 
ca . Son 2 inyecciones, la ssgunda él los 3 días de la primera. TFlmbién 
eX.Lste una v~ cuna tomada . , . 

Si el ni.'ío t i l:me brotes erupeione s o eczemas en 
1:., piel o si h[' sufrido (le terablores fUGltl..-S o co.mvulsiones, o si -
Llene c:i /?·l.ll:a ai'ec:cion aguda, ¡lO cle"br- SI:: r \rtl.(,im·~r<~) o C.Gbr consultarse 
C("1 el "'1éd~co . 
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Tengé' cuide do pnré.· q '.e no se caigi de lo c; ma . 
t.ru.e los juguetes seen lavables , li vr:.nos y sin filos ­

o punt s paro. que no se h P1 ga dC.ño con elloé . 
Tengé1. mucho cuidi"do con todns las drogas o mediC·".men­

tos porque el niño puede intoxicarse ; 
No le deje objetos peligrosos al alcrnce de lEI mano, ­

como instrumentos covantes o punzantes , tilijer;:1.s , cuchillos , n­
€:lljas , nlfileres .,etc . 

Ei fuego ( c2rbones , velDs, l~mparas , etc) y las cosas 
c~lientes ( agua, sopa.etc) , pueden Cé'USé."r quemaduras al bebé . 
Es mejor no dejé1.rlo cerce. . En el incendio no sólo pueden morir 
quemr.di:1s lí'.s personr.'.s sino asfixiadas , 

El niño puede ahoga.rse f6.cilmente; cuid; do con vasi­
y.s llenp.s de o.gua, pozos destflpados. etc . 

No deje sólo al niúo en la cel'le porque puede ocu~ - ' 
rrirle un accidente , 

No lleve fÜ niño' él las gr~ ndes aglomerAciones ae pe,! 
s.onils, porque puede. estruji"rlo , nsfixiarlo , perjudiccrlo por -
el aire viciado y corit."gio.rle algu..l1.? enfermedad. 

Vigile el niño cUé'ndo com~ y no lo apure, por ~e pu~ 
de iltor.rse " 

JvInntengi' siempre a sus hijos bien fl.sepdos en su cuer 
po . ()1.1e 1; s rop"'s estén lo más limpie- s que sea posible . No ol­
vide q'.e el cr'lzado de los pfés lo defiende de muchos males . 

Que sus hijos esten siempre bien [1limenV dos , . 

A 1 i m e n t o. ció n • 
Todos tenemos que comer p.'lrél vivir . 

L2 alim-.;nt .. ción es de vit 1 import¿ncit para 1.:. si:'lud del niño. 
La mejor alimenté;ci6n pc.r~ el niüo, en los priJj.eros 

meses , es ;J.,n leche maternD . ' 
loda madre debe alimemtr r i.1 su t.ijo. é.Ü pecho. en los 

primeros meses , a no ser que lo prohibE el médico; pero ésto -
no debe prolGngél.rse por mucho tiempo . 

En lns primeré.'s hori's despuós del nflcilmento no exis· 
te todavía la leche méternn y Gsto ocurre muché's veces hasta El 

el tercer día. Sinembr:rgo , en los dos primeros días es conve -
niente dar el seno al niño por pocos minutos , pé'rA. que tome el 
cDlostro y estimule así l o. produ~ción do leche . Después de las 
8; h<;>r-s de nacido el niño se dá ~l seno cad<1. 3 horas , por 3 a 
5 rrunutos . Luego se dá a] nifío un poco de é'~U2 hervid" tibia . 
No olvide que es indis pensr1.ble el c,.údado de los senos . 
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Es conven lento limpi a r s ieíIl)re , con un é'~lgodón yagua herv1da, los 
sen,)s y espec i~_lmente l os pezones , antes y des)ués de cada cOffilda­
del bebé. Lueeo d~be sec:rse . 

Esta es lE:. mejor posic i ón par a 
do..r e l seno ~.l nifío ; 

Durónt e los prineros 4 meses -
debe d>rse el seno cada 3 ho-­
rDS , o sea 6 vece.s al día . Por 
Ej: Ji las 6, ro. las 9. 1T a ·1.35 12 
de l a me.fían;' . f l as 3 y a l E. s 6 
de l¿' té1.rdc . y a. l as 9 de la no­
che . 

Es mejor dé'rle de ambos pechos- . 
pero debe clérse de uno por m::s· · 
t:i am:Jo , cdiLlbiilndo cddéJ. vez 

Después de dar el seno al n1no­
debe levantarse pi'!ra' clUe pued0-
SdCuT el a í re ene ha.yé.. entr ;·'.do­
<: .... 1 8 . .:;t6mago, · parn que eructe . !'.:. 
sí se eviti'.n· cól ico? y vÓúltos . 
( 'Se endereza al'niho sobre el­
hombro y se ~e dan palmi.,clitas -
sUi-.ves en 18 esp;.ldc ) .~ 

1,1 pri...l1ci9io· se dá el peche por 
3 él 5 nünutos y- poco· a poco so·­
veJ. d, ndo por roSo ti81Il.po, hásta-
20 minutos'. 

:;i por (' lzúD motivo gravé: la r.Kdr _ no puede dcr el seno ól ni~i.o -
es necesario cons1.,lt¡-)r al rft elico, p<3..r: que el indil..1ue la aliment~ 
ción qne debG d~ rsele . fu gener~ 1 est, a l ilnentilc.Lón consistirá 
s i. empra en leche , por que s 61a'11ente leche debe di_rse ,,1 niúo en 
los priJ"eros días . . 
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CL dEL nlno necesit.:: ." limdntación especia l y por ésto debe ~onsul 
t ,"l r se siempre al médico, pero en gcner :',l si no ho.y l eche mater­
na o éstG. no puede d r.. rse , se pueden seguir l as siguientes re - ­
gl as: Bast<.. e l 8'!mes el niño necl3sita 6 comidas diar ias . 

Del 8ºal 10! mes necesita 5 comidp,s . 
~n ·: del, nte nece 3ü¿ 4 cornidi-s . 

Ccd:: 11n-:1 de 1 s comidé.. s., t eter o o b i bernn debe prepA.rDrse 
Edad Leche hervid<' . J'i<7Lla hervida . 
1 dí a . . . . . . ......... i/6 de on68 . .- ...... . . ii6 de onzB . 
2 dí :3s .... . . .. . ... . . 
3 dí as ...• .. .. . ..... 
halO dí · 8 .. ...... . 
11 dí é' s [, 2 meses .. . 
2 a 3 ·meses . . . .. . .. . 
3 a 4 meses . ......•. 
4 él 5 meses .......• ~ 
5 a 6 meses ... . .. o" 

6 a 7 meses ..... . .. . 
7 a 8 meses ....•.. . . 
8 a 9 meses ........ . 
9 a 10 meses .••...•. 
10 lneses y m(.s:' ~ ..•. 

1/ 3 de onza .......... l/~ de onza . 
1/2 de onz2. ... . .... . . 1/2 de onz~ . 
3/4 de onz8 .... . ... . . ~/4 de onza. 

1 onza....... . . .... l anza . 
2 onzas ... ..... . .. . lanza. 
3 onzas ....... . ... . lanza . 
4 on;sas ..... . .....• 
5 onzas .......•. . .. 

1 
1 

onza . 
onza . 

6 on zas 
6 
7 
7 

1 

Y '2 onzas . 
on?;é)s . 
v ;1 onzas . .1 ,,:. 

8 onzas . 

hsí puede sostenerse Ll 
niño pu . .ra darle el tete 
ro. 

La leche debe estar hey 
vid,'; pero no debe d,~rse 

muy c· l ient e 2.1 nifío ; -
8pcn;:s· tibié; . ':le agito 
el freO sco y se dej an -­
caer unas gotas sobre -
el dors o d :~ la mé.DO . 
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Todos los ütensilios del tetero deb~n lnv~rso muy bien con a­gun. limpie. los fr:i,scos de tetero deben lavarso con ~ churrus 
ca de cer.da . Después de hierven . Lo mismo qua los chupos de' -
ca' lcho o goma. Es mejor tener varios frascos y chupos limpios . 

O~ ~ ) ~;" iC~~ jJ n ·'jis. J Utensilios para d tetoro 

l ,! · .. fví :;¡(:.~~l;¡L"-'" \.Ji" ' .. ,[1 Jij)~·,:~~·~7 t:y 
De V 0Z en cur.,ndo qÚl' e bl bib~; ron al niño para darle desc tnso . 
No lo doje jugar con el chupo . 
Há g['.lo e ruct i:'.r despu s de cadr.~ comida • 
Nunca dej e sólo al niño con vl tetero po~que-se puede 'atragnn­
t~r . ( Despúes de algún tiempo se puede dar el tetero ql niño -
en la cUlíla.) 

El aseo, l B. limpi8za, el ord0n" sor!, ind~spensnbles. paJ;'a el mante­
nimiento de la buena salud del niño . L:l. persona que ati0nde al nimo y todos los utensilios que s 8 usan, deben est[cr limpios . 
La m0jor alirnenU,ción para ...:1 niño es 1<1. qU0 puede dar10 la mA. dre, p(;ro 8StC. no es completa después do algún tiempo ., Hacia -: los 6 u 8 meses debe, comenz ar a quitar el serio a la criatura . jara ésto sencillamente S8 Vé'. r..:-ernplazc.ndo la comida qUe dá la mp.dr ,..! al hijo, por un tdcro . A los 6 mCSl;S por 0jemplo se 103 M un t.~tero, en Eambio del seno , duríntG 5 días; después se -
r eempla;9tn dos comidt'.s por daiS t0teros , duré'nte 5 días ete' . 
Al mes o mes.. y medio el niño yél n'J necesit,"" 1.é'.S COI'lides al se­no, y e::; as í como <' los 8 meses de ed['d el niño yp. no nece 'itCl. 
del seno de la madre, siompru q!l8 S0 le don los n.lirnontos conve nientes . 
A los 2 o 3 m~ses se puede d~r al niDO un poquito de jugo, do n~ r 2nja o de tomé'te . l!;n la primer.:. ocasión S0 dá ~ cuch<~radita do jugo y ~ de agua hervida me.~lados . Al otro día se dá una cucha r éldita de cé'dc. lillO ; as í lnstt' drrle 5 cuch rr~dit;'s de jugo y 5 de él '0lD. . Despúes se V[i. drmdo poca' (1 poco t:l jugo pur o , sin ­
mezc12 de agua . 
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A est a e d ad o sea. desde los 2 meses debe dársel e también ,­
poco a poco aceite de bacalao empes ando por 1/ 4 d e cuchür8,-
dita hasta llegar a 2 duchL~raditél.s diériéts después de' l os--
6 meses . Esto se puede r eemplazar por una s goti:..S que formu" 
l a el médico , que tienen principó.lmente Vitamina D. 
Inmedia t amente después de dar l a comido _al bebé y de h a c e r ­
l e eruct&r es necesari o recosta rlo en l a cuné'. pe re que ducE! 
ma . 
A p ' rtir de los 4 meses se pue den d é.: r frutas 21 niño . Pero -
es n e c e sario s ab e r qlle todo alimento nuevo para e l niño s e ­
d ebe d e, r poco a poco y que no d ebe forzarse al b eb é á que -
r e cibo. lo que no le gusta o lo que no l e sien ~a bien r 
Se pUed en dLr frut es a l niño como Jg.go de n a rc_nja o limón 
c on plátr:.no m2duro o mF,n ,~ana en com;>otó . 
De spué s s e pue de dar puré, n é- Co o pap~J la de h~r±na, fé cula 
o "l.bnidones como arr oz , p~ pa, yu c a , a r r acach a, sagú , trigo, 
c e b é d a , a lverj a , m::: íz , lenteja, gErb¿: nzos , fríjoles, p &s tas 
( Esto se prepara eon leche o a.gua e n poc a c éi n t idad y a l eo -
d e a zúc a r ; se cocina h as Je que quede como une-' p npilla o ma,... 
zamor ra . ). Poco [ poco s e v a <: l,'..inen t ndo le c i'1Ut id,~ d h .:' sta -
d é'lr 3 cuch8radf s soperélS .:J l día , 2 o 3 vec'es. 
Ya a los 6 meses de edé'd se puede d i r 21 niñ o puré d e ve rdu 
r <- s: é'celge s , lechugós ~ alverj as, etc . Est es v erd'lr ' s d e b en -
e si,é:, r bien h ,v e,das y hervida~, é dem( s .,molidas y t r ituradas . 
Estos ólimen t o s s e deben d ;:> r en poca c Qntidad é1.l c omi enzo y 
luee;o Ele v a progresando poco e poco . ( lé~ s espina cas él v e -
c e s pr oducen ,enrajecimicnto de la pie l de l niño y entonc es 
se de be disminuir la c antidad . ) . 
El huevo s e puede d étr al niDO a partir de los 5 mes e s; e s -
me jor dd rle al pr~cipi~ e l h~evo tibio o cocido, y s 61ameg 
t e L' yema; e l prlffier d l a medla cuchéJradit a y luego un p oco 
más h a sta cuando puede come r t odr~ 1& yema, des-pués se l e - ­
podr'::: d;~r cla ra y y ema al tiempo, pero empez 3J1do por poco . 
Después de los 6 meses s e empe z a rá a da.r en t a za o poc illo­
p e ro sin quit&r del todo e l tete ro o biberón y sin forzar -
al nino él que ace pte . 
Cuando el niño t e nga dientes se puede d El r C<1 rne sin grasA..,­
b i en picóda o r a llada. ( La pa rt e pri nc i pal de la c a rne e s ­
el b a gazo o pulpa). A~ fipé. l de l a s comidas se pue~e dar a l 
niño un trozo de fort-ez a de pan, c a l a do o e~~ llet éJ du r <l . 
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De los 9 meses en adel ante el niño puede comer los alimentos­
cortados. en trc zos pequeños . (Que el niño no se llene la boca 
de trozos grandes .). 
Después de los 10 meses puede hacer el nifío una -comida princi 
pal al medio día • . Recibirá fruta o papilla ~ 11s 10 de la ma: 
ñon:. y í\ l as 6 .de la tarde . Debe recibir tai11bién sus tet~r03-
de leche. Se puede agreg;'l.r a ~as comidas del niño un poquito­
de mantequilla, mezclada con el huevo , el tetero o las vcrdu-
ré,s . 
Después de los 11 meses se puede dar al niño flan, natill~ -­
crema o pudín de buenos ingredientes . ( Es mejor no darle de-
chocolate hasté. los dos años . ) . 
Nunca Ae_be darse guara RO , bebida.s ffermentL.das ni vino al nirío . 
Después de: 1 año el niño necesita: 

1- litro de leche . 
Carne . (pescado , res, gallina etc) . 

1- huevo . 
Verduré:s y legunrlDres 1 o 2 veces . 
Algunél hortaliza cruda; pero bien l evada. . 
Frute , 2 o 3 veces al día . 
Pan integral, megro o mogolla . 
Féculas o herinas . 1 o 2 veces al d~a . ( sopo, arroz ) 

Esta. podría ser la alimentnción de un niño de un año : 
1\ las 6 de l a TTli.,ñBna: leche, p~n con mantequilla, fruta . 
A las 10 de la-mañana: papilla de cereales . 
A la 1 de la tarde: puré o naco de verdura o de harinas, car 

ne, frut&s y leche . 
A l&s 4 de le t2rde : lec~e . 
A las 7 de la noche : papilla con pan o arroz y leche . 

Es importante que el niño no tenga hómbre, pero t~mpoco deben 
dársele éllimentos a cada instante . 
No se debe oblir;ar el niño a comer lo que no le gusta ni a la 
hore. en que no quiere . Es mejor que el niño no coma pélsteles , 
bombones o dulces en hor9s distintas a las de comida . 
A los 2 y ! años el niño puede comer de todo . Debe hacer las 
. 3 comid~s principales y si es necesaTio puede tomar leche a-
las 10 de 1& mañana y la~ 4 de, la tarde • 

• 
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E 1 ¡'J i ñ o S a no . 

Es bien proporcionado . No tiene defornúdé)de~ . 
La piel es sonrosada, de buen color, firme . -Cabellos suaves . 
NuncD es flnco.- Va oreciendo s iempre en estatura y en peso .( Al 
nacer mide 50 cm. y pese.. éllg0 m6s de 6 libras . A los 4 meses 11 • 

60 cm. y pesa 12 libras . - J. los g meses debe me<!lir 67 cms .. y p l' libr::'..s .- Al eño mide 70 cm. y pesa 18 libras . A los 2 años 
80 cm. y pesa 24 libras . Cl; .r o está ~_que puede s~~~ .. un poco más 
un poco menos . El médico difá si el niño est~. bien o n6, y ent 
ces indici.-rá lo que debe hacer se ). 
El niño sano tiene buen apetito y hace 1 6 3 deposiciones dio.r · 
Duerme bien . 
Eumeder.e los p; ñ·, les much, s vece3, pero casi sin manchJ.:"' J.os . 

.. -Un poco '. tr,~s de la mit2.d de la L'ente ttene la fontan31a 
limr¡llera fl , que poco a poco va cerr:5.ndose hasta que al é1ño 
se s[.bo dCi1do queda. 
Al pr~.ncipio llore. Al mes sonríe. A los 2 meses grite . 
A los 3 meses mueve correct~mente los ojos y endereza le cabez 

p, los 4 rlleses utiliza las rllanos . A l os 5 meses se volteél y co 
objetos colgDntes o lleVé!. los objet03 a l o. boc'I .. 
A los 6 meses se sienta solo un momento , pasa ohjetos 
no a otrél, juega con los dedos de los piés , Comienzé:n Fl. salir 
los dientes . 
A los 7 meses getea . Jo. los 3 élg;rra los objetos . A los 9 meses 
trc,t,;-.:.. de par2rse por sí solo . JI.. los 10 meses C[lffiinn con la D.yu 

de alguién y a los 11 meses se pone de pies, apoyándose en los 
muebles , abre cajas sencillas, d~ce monosilábos . 
Al año relé'.ciona 18s palól.bras con los objetos, comprende el s' 
nific~do de sí y nó . 
A. los 13 meses mete los dedos en 8guj-~ros . A los 14 meses se m 
tiene solo de piés. Después de los 15 meses anda solo , corre, 
trepa . 
Al año y medio puede pronunciC'r unD,S ,pecas p< lé'bras y é.' los 2 
ños hace frases certéls y muestrE' é'lg1..U1í ·s pnrtes del cuerpo . Al 
ño tiene $ dientes; al año y medio 12 ; a los 2 años 16 y a los~ 
2 años y medio debe tener 20 piez'ls dentrles . 

La srlic12 de los dientep no qá fj ?bre, ni diar:.~ea , ni vómito . 
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Cada nmo es difepente y por ésto no todo ocurre exactélmente; lo 
mejor es llevé' r el niño al médico a la Consult é:.1 d el Niño Sano pi.ra 
que' 'él, diga lo que débe hacerse . 
En ca~o de duda siempre debe consultarse al médico; el dinero que 
pueda utilizarse en la consulta y las ' drogas es W1 dme ro ' bien em­
pleado . Con qué podrá paga.rse la Salud, : o , ~a vida dEl un hijo? 

EL NI~O ENFE~10~ 
Cu.ótlquiera de ' las señales siguiente~ es- signo de enfermedad y de-

be consult arse al médico: 
Fiebre . 
Vómito . 
Diarrea o soltura. 
Convulsiones . 
Ronquera . " 
Decaimiento . . 
Llémto excesivo, o: irritabilidad (l/ ' e,XcitacÍ,9t! • 

. Brotes o erupciones en 18, piel . Superaciones . 
Resfriado, gripa o catarro . 
Tos.- Dificultad en la . respiración. 
Dolores . 
Estreñimiento, Constipaci6n o dureza .Oel intestino. , 
Hemorragia por la mariz, la boca, los intestinos o el 9mBigO . 
Infección en los ojos. 

Pecj.ueñas molestias. 
J • 

_ _ _ .J. -

HIPO: 'Se p~~senta ~n niños.normales . ( Deben '9arnbiarse los.apñ~ 
.,. c.l nIDO, abrlg;.,rlo blen y d2.rlü un pOqulto de! agua tlb~a) • . ':1 

..- ,... , 1""1 r 1" ( ' .1 • 

. R2GURGITi CI6M; Es lo mismo que vol.ver unél boc:.::,nada de leche 'des -' 
pués de comar. En general es" por no héJ C0:3r eructr-r al niño -
despu8s d~ la cú~da. En este c~~ se puede dar .un poquito-o 
de agu:-. tibi,','!, y h"" .c~rlo eruct',r. · . 

COLICOS: El niño llor~ cor~ si tuvi~r~ m~cho dolor.~ se retuorc~. 
Se puede Glz~r un poqdito y consentlr~o; t ' mb~0n pueden D. ~ 
plic~rse pnños cnlientioos en el abd~men o darle unas cucha­
ra~itas de agua aromática bien tibia; a ve~es hGy buen res­
§ultado .aplicando un supositorio de glicerlTIa en el ano . 

• 
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Estreñimiento ' moderado : Deposiciones dura s o secas. Se pue:.. 
den dé:r en mayor cAntidad los jugos de frut as o papilla.s ..:.. 
de verduras o a umentar el a zúcar de los teteros o endul­
z,:¡,rlos con agua de panela. En caso eXl:-remo se puede aplica.r 
un supositorio de glicerina . ( Estos supositorios deben eon 
serv&rse en lugar frío) 
Quemaduras o excoriacipnes por los pañales: Esto se produ-
ce por no cambiar pronto los pañales o por no lavarlas en 
juaga()ps o seca.rlos l?ien. Para ésto es necesario cambiar ::-
al nlnO ' con frefuencla y cubrirlo com pañales secos, bien-
aplanchados y enjuaga,dos en agua con limóm" limpiar la piel 
con aceite, secar suavemente y espolvorear muy pocos polvos 
A veces sirve exponer al aire las partes afectadas, por un 
r ato. 
Mientras el médico examina al niño : 
El niño debe mant enerse siempre limPio. En caso de fiebre­
el aseo se puede hacer con una esponja o a manera de fric­
ción, ojalá con un poco de alcohol.- Si hay vómito odia -
rrea es necesario quitar el alimento y darle solamente a -
gua hervida por cucharaditéJ.s • En el caso de brotes o eruE 
ciones debe aplicarse un desinfectante en los sitios afec~ 
tados ~ Es riecesario mantener al niño tranq uilo en su ca­
ma y ojalá en una habit2.ci6n separada, por si la enferme -
dad es cont agiosa. 

Es una necesidad y una ~ligación seguir los consejos del­
médico, quien busca el bienestar del niño y del hogar. 

Es indispensable f ormar hábtto ~ higiénicos en los ni1)Gs,­
pero sin reprenderlos ro '.c cSSt~ige·.-· rlff3 en :;e,xceso. 

Es obligación de los padres buscér l a s alud de sus hijos, 
es decir el completo bienesta.r fíSIDco, mental y social o 
sea el estar completamente bien en su cuerpo.,en su alma­
y con los demás. 
Dios cre6 al hombre para conocerle, a.marle y servirle en 
estG vi da y despúes verle y gozarle en el ci elo. 

'C-iue Ud ayude santamente a Dios en l a obrD divina de la 
procreación y que tenga hij os s i empre sanos, para su bien 
estar per sonal , e l benet:i~io de,l pfó jimo y l a gl oria de 
DiOS a 

01\.1UD Al' I Gl ,] ! , 
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